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HѬӞNG DҮN Ðӆ ÐIӄN ÐѪN NÀY 
Phҫn 1: ÐiӅn vào thông tin cӫa hӑc sinh. 
Phҫn 2: Ðѭӧc phө huynh/giám hӝ hay hӑc sinh (nӃu ÿѭӧc 18 tuәi hay hѫn) ký tên và ÿӅ ngày sau khi ÿã ÿӑc qua  
              BҧnTѭӡng Trình Thông tin vӅ HPV. 

                   
Phҫn 1: Thông tin cӫa Hӑc sinh 
 
Tên Trѭӡng: 
                                                             
 
Tên Hӑc sinh: 
  
 

Ngày sinh: Lӟp: 

Ĉӏa chӍ: 
 
 

Thành phӕ: Mã sӕ Bѭu ÿiӋn: ĈiӋn thoҥi: 

Tên và Ðӏa chӍ cӫa Tә chӭc Cung ӭng Dӏch vө  
Chăm sóc Sӭc khӓe: 
 

Thành phӕ: 
 

Mã sӕ Bѭu ÿiӋn: ĈiӋn thoҥi:
 

Bҳt ÿҫu tӯ năm 2009 và chiӃu theo Luұt DC 17-10 (DC. Law 17-10 (Human Papillomavirus Vaccination and 
Reporting Act of 2007), phө huynh hay giám hӝ hӧp pháp ÿӃn ghi tên cho hӑc sinh tӯ lӟp 6 ÿӃn lӟp 11, lҫn ÿҫu 
tiên, tҥi mӝt trѭӡng trong hӑc khu DC, bҳt buӝc phҧi nӝp mӝt chӭng chӍ chӭng nhұn hӑc sinh: 
 

1. Ðã chích ngӯa Human Papillomavirus (HPV); hay 
2. Không chích ngӯa Human Papillomavirus (HPV) vì: 

a. Phө huynh hay giám hӝ ÿã thӵc tâm và gӱi văn thѭ cho Giám ÿӕc Hӑc vө/HiӋu trѭӣng trѭӡng 
hӑc cho biӃt là chích ngӯa sӁ vi phҥm tín ngѭӥng cӫa mình; 

b. Bác sƭ cӫa hӑc sinh, ÿҥi diӋn hay thҭm quyӅn y tӃ công cӝng cӫa hӑc sinh, ÿã cung cҩp cho 
trѭӡng mӝt chӭng chӍ chӭng nhұn là không nên chích ngӯa, ÿӭng vӅ phѭѫng diӋn y hӑc; hay 

c. Phө huynh hay giám hӝ hӧp pháp, vӟi sӵ thұn trӑng suy xét, ÿã chӑn không theo chѭѫng trình 
chích ngӯa HPV bҵng cách ký mӝt nhұn ÿӏnh là phө huynh hay giám hӝ hӧp pháp ÿã ÿѭӧc 
thông báo vӅ ÿiӅu kiӋn bҳt buӝc phҧi chích ngӯa HPVvà ÿã chӑn không tham gia. 

Phҫn 2: Chӳ ký 
 

Xin Bãi MiӉn - Không Tham Gia Chích Ngӯa NhiӉm Vi khuҭn Sinh Thӏt U (HPV) 
(Opt-out for Human Papillomavirus Vaccine) 

 
Tôi ÿã nhұn và ÿã xem qua các thông tin vӅ vi khuҭn HPV và các lӧi ích cӫa chích ngӯa HPV ÿӇ phòng ngӯa 
ung thѭ cә tӱ cung và các mөn cóc nѫi cѫ quan sinh dөc, nӃu chích cho các em gái và trai dѭӟi 13 tuәi. Sau 
khi ÿã ÿѭӧc thông báo vӅ rӫi ro có thӇ bӏ nhiӉm vi khuҭn HPV và nӕi kӃt giӳa HPV và ung thѭ cә tӱ cung, các 
ung thѭ khác và mөn cóc nѫi cѫ quan sinh dөc, tôi ÿã quyӃt ÿӏnh là không tham gia yêu cҫu vӅ chích ngӯa 
HPV cho hӑc sinh có tên trên ÿây. Tôi biӃt là tôi có thӇ ÿһt lҥi vҩn ÿӅ này bҩt cӭ lúc nào và hoàn tҩt các chích 
ngӯa ÿòi hӓi. 

________________________________________________________________  _______________ 
Chӳ ký cӫa Phө huynh/Giám hӝ hoһc Hӑc sinh nӃu 18 tuәi hay hѫn     Ngày 

________________________________________________________________  _______________ 
ViӃt bҵng chӳ in Tên cӫa Phө huynh/Giám hӝ hoһc Hӑc sinh nӃu 18 tuәi hay hѫn   Ngày 
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HPV�Vaccination�OptͲOut�Certificate�(Vietnamese)



THÔNG TIN Vӄ VI KHUҬN SINH THӎT U  
(HUMAN PAPILLOMAVIRUS INFORMATION) 
 
Vi khuҭn sinh thӏt u nѫi bӝ phұn sinh dөc (HPV) là mӝt loҥi vi khuҭn truyӅn qua ÿѭӡng tình dөc thông thѭӡng
nhҩt tҥi Hoa kǤ. Có khoҧng 100 loҥi vi khuҭn HPV. Hҫu hӃt các nhiӉm trùng do HPV không gây ra triӋu
chӭng và tӵ chúng biӃn ÿi. HPV quan trӑng vì chӫ yӃu có thӇ gây ra ung thѭ cә tӱ cung cho phө nӳ và mӝt vài
loҥi ung thѭ ít thông thѭӡng khác cho cҧ nam và nӳ giӟi. Nó còn có thӇ gây ra mөn cóc nѫi cѫ quan sinh dөc
và mөn cóc tҥi ÿѭӡng hô hҩp phía trên (cә hӑng). Không có cách ÿiӅu trӏ khi bӏ lây nhiӉm tӯ HPV, nhѭng có
thӇ ÿiӅu trӏ các tình trҥng do HPV gây ra.   

 
Khoҧng 20 triӋu ngѭӡi tҥi Hoa kǤ bӏ nhiӉm bӋnh, và khoҧng 6 triӋu ngѭӡi nӳa bӏ nhiӉm bӋnh mӛi năm. HPV
lan truyӅn qua tiӃp xúc tình dөc. Trên 50% nam nӳ năng hoҥt ÿӝng tình dөc bӏ nhiӉm trùng do HPV trong mӝt
lúc nào ÿó cӫa ÿӡi sӕng. Mӛi năm tҥi Hoa kǤ, khoҧng 12,000 phө nӳ bӏ ung thѭ cә tӱ cung và 4,000 chӃt vì ÿó
và tӹ lӋ ung thѭ cә tӱ cung tҥi vùng DC cao hѫn trung bình cӫa toàn quӕc. 
 
Thuӕc chích ngӯa HPV là mӝt loҥi thuӕc ÿã khӱ hoҥt tính (không tác ÿӝng) có thӇ bҧo vӋ chӕng bӕn loҥi HPV
chính yӃu. Trong ÿó có hai loҥi gây ra khoҧng 70% ung thѭ cә tӱ cung và hai loҥi gây ra khoҧng 90% mөn cóc
nѫi bӝ phұn sinh dөc. Chích ngӯa HPV có thӇ ngăn chһn hҫu hӃt các mөn cóc nѫi bӝ phұn sinh dөc và hҫu hӃt
trѭӡng hӧp ung thѭ cә tӱ cung. 
 
Sӵ bҧo vӋ dӵ kiӃn là ÿѭӧc lâu dài. Nhѭng phө nӳ ÿã chích ngӯa vүn cҫn kiӇm tra ung thѭ cә tӱ cung vì thuӕc
chӫng ngӯa không bҧo vӋ chӕng tҩt cҧ các loҥi HPV gây ra ung thѭ cә tӱ cung. 
 
Chích ngӯa HPV thông thѭӡng ÿѭӧc ÿӅ nghӏ ÿӕi vӟi các bé gái và trai 11-12 tuәi, nhѭng có thӇ chích ngӯa
sӟm cho các em ӣ lӭa tuәi 9 tuәi. Thұt là quan trӑng cho các bé gái và trai cҫn ÿѭӧc chích ngӯa HPV trѭӟc lҫn
tiӃp xúc tình dөc thӭ nhҩt - vì chѭa hӅ tiӃp xúc vӟi HPV.  Thuӕc chích ngӯa bҧo vӋ ÿѭӧc mӝt vài loҥi – không
phҧi tҩt cҧ - các loҥi HPV.  Tuy nhiên, nӃu nӳ hay nam giӟi ÿã bӏ nhiӉm bӋnh do mӝt loҥi HPV, chích ngӯa
không ngăn chһn bӋnh do loҥi này, nhѭng vүn ÿӅ nghӏ phө nӳ và nam giӟi nhiӉm HPV nên chích ngӯa.  Ngoài
ra, thuӕc chích ngӯa HPV có thӇ ngăn ngӯa ung thѭ âm ÿҥo và âm hӝ cӫa nӳ giӟi, và mөn cóc ӣ bӝ phұn sinh
dөc và ung thѭ hұu môn cӫa cҧ nam và nӳ giӟi.   
 
Chích ngӯa cǊng ÿѭӧc ÿӅ nghӏ cho nӳ giӟi tӯ 13-26 tuәi, nam giӟi tӯ 13 - 21 tuәi (hoһc 26 tuәi trong vài
trѭӡng hӧp) chѭa ÿѭӧc chích ngӯa khi còn ít tuәi. Có thӇ chích cùng vӟi bҩt cӭ loҥi chích ngӯa cҫn thiӃt nào
khác. 
 
Thuӕc ngӯa HPV ÿѭӧc chích thành 3 liӅu: 

� LiӅu thӭ 1: Ngay bây giӡ 
� LiӅu thӭ 2: hai tháng sau liӅu thӭ 1 
� LiӅu thӭ 3: sáu tháng sau liӅu thӭ 1 

 
Nhӳng ai ÿã bӏ mӝt loҥi dӏ ӭng nguy hiӇm tӟi tính mҥng ÿӕi vӟi chҩt men, có thai, và/hoһc bӏ bӋnh tӯ vӯa phҧi
tӟi nһng thì không nên chích ngӯa. Các phҧn ӭng phө thѭӡng là nhҽ, gӗm có ngӭa, ÿau, vӃt ÿӓ tҥi chӛ chích
và nóng lҥnh/sӕt tӯ nhҽ tӟi vӯa phҧi. 

 

Updated January 2014 (SY 2014-2015) 

NӃu quý vӏ cҫn thêm chi tiӃt, xin liên lҥc vӟi tә chӭc cung ӭng dӏch vө chăm sóc sӭc khӓe cӫa quý vӏ, 
hoһc Chѭѫng trình Chích ngӯa thuӝc Sӣ Y tӃ DC (D.C. Department of Health Immunization 
Program) sӕ (202) 576-9342 hay Trung tâm KiӇm Soát và Phòng Ngӯa BӋnh TruyӅn NhiӉm (Centers 
for Disease Control and Prevention) (CDC) sӕ 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636). 


